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Entretien avec Isabelle Waschmuth, OMS
Le role des arts dans les soins de santé

Je croise Isabelle, jeune femme
longiligne, elle me regarde, je dirais
plutot qu’elle me scanne. Elle sourit,
nous engageons la conversation.
Isabelle est fonctionnaire a

['OMS depuis 17 ans, elle est
actuellement en charge d’un projet
d’incubation innovant sur l'art et la

CHRISTIAN DAVID, PHILIPPE RENAUD
Isabelle est une scientifique, titu-
laire de masters en biologie et
santé publique mais avant tout,
elle est créative. Artiste peintre,
elle a récemment exposé ses
ceuvres a I’'ONU Geneéve, a
I'OMS, puis a New York lors de
la Réunion de Haut Niveau des
Nations Unies sur la Couverture
Universelle Santé et durant
I’événement «Walk The Talk»
en faveur de la Santé Pour tous’.

Nous venons de mettre en place
ce nouveau magazine, qu’en
pensez-vous?

Mon message pour ce nouveau
newSpecial c’est «apprendre du
terrain». Cet apprentissage est
comme un mantra. Je I’ai vécu
encore tout récemment. Chaque
expérience, chaque rencontre
génére un souvenir d’éternité et
d’humanité. Le déplacement sur
le terrain, pour peu que nous
soyons attentifs et réceptifs,
définit et précise la véritable
approche que nous devons
entreprendre pour notre mis-
sion. Pour ma part et dans le
cadre de mes objectifs profes-
sionnels, il s’agit d’'un message
d’espoir et de joie en faveur de

18 | newSpecial - Mars 2020

«Sante Pour Tous».

la santé pour tous. Cet objectif
extraordinaire, plus grand que
nous-mémes, est porté par notre
Directeur général a I'OMS. 11
s’inscrit dans une convergence
collective pour stimuler en nous
notre meilleur potentiel humain
et le partager. Le partage est
bien la valeur qui caractérise les
soins aux personnes a chaque
étape de leur vie.

A ce sujet, vous revenez du
Maroc oii vous étiez partie pour
mettre en place un programme
spécifique...

Il s’agit d’une approche
visant a mettre en parallele
la santé et I'art. L'art au ser-
vice de la santé pour tous
permet de mettre en pratique
les valeurs de 'OMS. Je leur
fais notamment réaliser des
masques artistiques colorés
en carton qui permettent,
j’en suis convaincue, au-dela
de soulager un peu leurs
souffrances, de sublimer leur
lumiére intérieure. J'ai eu le
privilege de rencontrer des
acteurs du systeme de santé.
Ces professionnels sont enga-
gés et investis pour améliorer
la qualité des soins malgré

des ressources limitées. Ils
accueillent les patients, leurs
proches, leurs communautés
venant de tres loin parfois pour
se faire soigner. Ces acteurs
dévoués, issus de la société
civile sont bienveillants. Leur
bonté d’ame est presque
palpable et elle m’a boulever-
sée quand j’ai réalisé ces acti-
vités artistiques et interactives
avec toutes les générations. Je
n’oublierai jamais ce petit gar-
con dont I'appareil digestif ne
fonctionnait plus et qui était
presque aveugle. Sa mere I'a
guidé et accompagné pour qu’il
réalise un masque. Concentré
sur cette activité, I’enfant était
rayonnant, il oubliait ses maux.
Je lui ai parlé, il a mis sa petite
main dans la mienne pour me
dire combien il était heureux
en me donnant une lecon d’hu-
manité et d’humilité.

Et puis cette jeune fille qui
accompagne sa maman atteinte
d’un cancer de la gorge au
centre de soins palliatifs de
Marrakech appelé «Maison
de la vie». Elle a réalisé un
masque peint avec des cou-
leurs vibrantes qui rayonnaient

d’espoir et de vie, comme une
mélodie du bonheur malgré les
circonstances.

Cette femme berbere souffrait
d’un cancer du col de 'utérus.
Elle me prit dans ses bras et
m’embrassa pour me remer-
cier de ces instants de joie et de
partage a travers I'art. Chaque
symbole tracé au henné sur
ses mains, la réalisation de son
masque, celui des autres femmes
ont constitué un moment de
grace et d’émotion. Un groupe
d’hommes jeunes et plus agés
fut entrainé par la joie de ces
femmes et ils décidérent de par-
ticiper a cet exercice artistique.
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Pendant une discussion dans un
panel, je croise Bahia Gouimi.
Survivante du cancer elle
rayonne de bonté. Quelques
extraits de son livre Des Maux
Pour Vivre sont significatifs:
«Le cancer... et tout I'équilibre
s’effondre... Comment dépas-
ser ce sentiment d’injustice?
Comment vivre sans étre prise
dans I’engrenage de la mala-
die?» L'importance du mental
est primordiale pour toutes les
maladies, tous les médecins,
praticiens vous le confirmeront.
Bahia exprime sa conviction
que vivre et survivre mérite tous
les combats, elle s’est engagée
aupres de plusieurs associations
de lutte contre le cancer et a
compris qu’elle pouvait réaliser
des choses qu’elle ne parvenait
a faire avant. Ce livre est né
pour retracer cet itinéraire de
combat et sa passion pour la
poésie qu’elle croyait éteinte.

De ce voyage au Maroc, je
garde en mémoire tous les pro-
fessionnels de santé, les auto-
rités sanitaires, le Secrétaire
général du CHU Mohammed
IV, le ministere de la santé et
de la culture et les organisa-
teurs surtout Adil et Said que je
remercie pour leur confiance et
leur engagement extraordinaire
en faveur de la Santé pour Tous
en pratique!

Vous avez-vous-méme été sou-
mise aux affres de la maladie?
J’ai perdu mon mari d’un
cancer généralisé ily a 13 ans
juste apres la naissance de
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mes filles et j’ai commencé a
peindre. La peinture a été pour
moi un moyen d’exprimer le
cheminement spirituel par-
couru pour faire face a cette
terrible perte et réussir a trans-
former chagrin profond en joie
et en élévation de conscience.
«Peindre,c’est, pour moi,
retranscrire le flux perpétuel
de la vie, de I'unité et de I'in-
terdépendance des énergies
entre elles — cela aboutit a une
harmonie grace a la sympho-
nie des couleurs qui irradient
leurs énergies — et s’inscrire a
travers quatre principes: fais lui
face, accepte-la, maitrise-la...
et alors lache prise.

C’est a ce moment que vous
avez ressenti la cohérence
entre art et soins?

Travaillant pour 'OMS, j’ai
effectivement ressenti profon-
dément cette résonnance avec
les expositions artistiques des
Nations Unies. La violence que
génere la maladie peut conduire
a la résilience et au-dela, peut
nous guider vers une transfor-
mation intérieure voire méme,
vers un changement d’appré-
ciation et d’action vis-a-vis
de nos organisations et de la
société dans son ensemble.

De quelle maniére étes-vous

soutenue dans votre approche?
J’ai obtenu le soutien de mon
organisation, au travers de la
volonté du Directeur général de
I’OMS. Des partenaires et des
états membres ont été sensibles
également et nous encouragent

L’OMS a publié une étude sur les liens et art et santé:

Health Evidence Network Synthesis Report 67
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/

9789289054553-eng.pdf

«Faire entrer I'art dans la vie de quelqu’un par le biais d’activités
telles que la danse, le chant ou la fréquentation de musée

et de concerts, nous donne une clé supplémentaire pour
améliorer notre santé physique et mentale.» déclare le docteur

Piroska Ostlin.

pour nous permettre de diffuser
cette démarche vers d’autres
pays du monde.

Je remercie tous ceux qui
ceuvrent pour la Santé pour
Tous, qui ressentent, quels
que soient les continents et les
cultures que I'unité d’action et
I'énergie du cceur se retrouvent
avec unité dans la diversité.

A mon ami d’Eve la Vie et toute
I’équipe, association Suisse en

faveur des aidants et des per-
sonnes ayant perdu un proche
et qui se reconnaitra dans cette
formulation.

Encore merci a tous pour
ceuvrer ensemble telle une sym-
phonie a la santé pour tous! m

1 https://www.uhc2030.org/
un-him-2019/un-him-art-exhibition
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